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Klubitaloverkoston tammiseminaarissa ajan-
kohtaisia klubitaloaiheita

Klubitaloverkoston Tammiseminaari
jarjestettiin Helsingissi 27.1.2009. Ti-
laisuuden jarjestelyista huolehtivat Klu-
bitaloverkoston laatuprojekti ja Helsin-
gin Klubitalo. Seminaaripaikkana toimi
Kinaporin palvelukeskus, joka sijaitsee
Helsingin Klubitalon ldheisyydessa.
Tammiseminaarin osallistui yhteensa
50 henkil64 eri Klubitaloilta. Seminaa-
rin aiheena olivat Kuntoutussaition
Klubitalotutkimus, STM:n mielenterveys- ja paihdesuunnitelma seka Klubita-
lojen asema lainsdadanndssa. Lisaksi Kuultiin Helsingin Klubitalon terveiset
Tukholmassa jarjestetysta Empowerment Koulutuksesta.

Klubitalotutkimusta esitteliviat Kristiina Héarkidpaa Kuntoutusséadtiosta
ja tutkija Timo Hujanen THL:sté (entinen STAKES). Kristiina Harkapaa
kertoi tutkimuksen taustoista, toteutuksesta ja tuloksista. Timo Hujasen esitys
kasitteli palveluiden kayton muutoksia taloudellisesta nakokulmasta seka klu-
bitalotoiminnan vaikutusta jasenten elamanlaatuun.

Klubitalotutkimus toteutettiin vuosina 2004-2007 ja siihen osallistui 18 Klubi-
taloa. Tutkimus sisilsi mm. ryhméahaastatteluja ja uusille sekid vanhoille jase-
nille suunnattuja kyselyja. Tutkimuksesta selvida, ettd Klubitalojen nakokul-
masta tarkeimpina toimintamuotoina nahtiin tyépainotteinen pdivd (18 taloa),
siirtymdatyo (14) ja koulutukseen hakevien tuki (13). Klubitalot kertoivat onnis-
tuneensa hyvin turvallisen ilmapiirin luomisessa (11/18) ja tyépainotteisen
pdivdan jarjestamisessd (8/18). Kehittamistavoitteita olivat henkilokunnan li-
sddminen (12/16) ja rahoituksen kehittdminen (8/16).




Klubitalon jisenille palveluiden kiytto viheni puoleen ja palvelui-
den kustannukset kolmannekseen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Timo Hujasen esityksesta selvisi, ettia
Klubitalojen jasenten terveyspalveluiden kaytto oli vahentynyt merkittavasti
vuoden seurantajakson aikana. Vuoden seurannassa kayttajakohtainen palve-
luiden kaytto oli vahentynyt suoritteina puoleen (sairaala- & ladkarikayntien
lukumaara) ja kokonaiskustannukset vahenivit kolmannekseen. Uusille jase-
nille tehdyssa kyselyssa osastohoidosta koituvat kustannukset olivat 8832 eu-
roa (6kk) henkilod kohden ja vuoden paasti vastaava kustannus oli enda
2730 euroa (ks. taulukko). Tutkijan mukaan kustannusten muutos on mer-
kittava, mutta muutoksesta ei kuitenkaan voi tehda suoraan sita johtopaatosta,
ettd kustannussaasto johtuu yksistaan Klubitalotoiminnasta. Myos muilla teki-
joilla on voinut olla vaikutusta. Tutkimus ei sisilla vertailutietoa Klubitalotoi-
minnan ja jonkin muun palvelumuodon valilla.

Uudet jasenet (1 kysely, n=103)

Suorite/ palvelu | Kayttajat | %-osuus Suoritteet/| Kustannukset | %-osuus Kustannus
lkm | kayttajista kayttaja € kaikista €/ jasen

Osastohoidot 24 23 1,3 211973 75,9 2058

Laakarikaynnit 70 68 4,2 30019 10,7 291

|Hoitajakaynnit 64 62 9,9 37255 13,3 362

|Kaikki suoritteet 87 84 22,0 279 247 100,0 2711

Uudet jasenet (2 kysely, n=103)

Suorite/ palvelu | Kayttajat %-osuus | Suoritteet Suoritteet/| Kustannukset %-osuus Kustannus
lkm  kayttajista|  lkm kayttaja € kaikista €/ kayttaja

Osastohoidot 18 17 243 13,5 49146 48,1 2730

Laakarikaynnit 67 65 240 3,6 23856 23,4 356

Hoitajakaynnit 60 58 465 7,8 29101 28,5 485
Kaikki suoritteet 87 84 948 10,9 102 103 100,0 1174

Tiedot sisaltavat mielenterveyspalveluiden osastohoidon ja avohoidon laakari- ja hoitajakaynnit,

ei klubitalojen kustannuksia ja kuntoutumisasumista.

Kustannukset vuoden 2005 hinnoin.

Kuntoutussaation tutkimus on julkaistu RAY:n avustustoiminnan raportteja
sarjassa. Julkaisun nimi on Mielenterveyskuntoutujien Klubitalot - Yh-
teisollista tukea ja yksilollista kuntoutumista. Tekijat: Outi Hietala-
Paalasmaa, Timo Hujanen, Kristiina Harkapaa ja Anni Reuter. Julkaisua voi
tilata osoitteesta: avustus@ray.fi. RAY lahettinee tutkimuksesta yhden kap-
paleen jokaiselle Klubitalolle. Asian voi varmistaa tilausosoitteesta.

Muista tammiseminaarin aiheista lisda seuraavissa jutuissa. Kiitokset kaikille
tammiseminaariin osallistujille ja seminaarin jarjestajille!

Teksti: Ville Gronberg
Klubitaloverkoston laatuprojekti




Lainsaiadanto tyo- ja paivatoimintojen taustalla

Kuntien kirjavat kiytannot

Klubitalotoimintaa on toteutettu Suomessa jo yli kymmenen vuotta. Toimin-
nan kiynnistamisessa ja kehittamisessa seka levidmisessa nyt jo yli 20 paikka-
kunnalle on Raha-automaattiyhdistyksella ollut ratkaiseva merkitys. Kuntien
osallistumisessa toiminnan rahoittamiseen on ollut suuria eroja, ja kaytannot
ovat olleet kirjavia: joissakin kunnissa klubitalotoimintaa rahoitetaan sosiaali-
toimen, ja joissakin taas terveystoimen budjetista. Yhdistelmiakin ehka loytyy.
Osa kunnista rahoittaa klubitalotoimintaa avustuksilla, toiset ostopalvelu- tai
muilla sopimuksilla, ja jossain kunta maksaa suoraan osan Klubitalon kuluista.
Yhteista lahes kaikille Klubitaloille lienee kuntarahoituksen niukkuus ja ehka
myoOs epavarmuus.

Raha-automaattiyhdistyksen rahoitus tulee RAY:n oman ilmoituksen mukaan
vahentymaan selkedsti muutaman vuoden siirtymékauden jalkeen. RAY edel-
lyttaa ettd kunnat rahoittavat jatkossa vahvemmin toimintaa ja vastaavat tar-
vittaessa myos sen laajentamisesta. Kysehin on kuntalaisten tarvitsemista pal-
veluista, jotka kunnat jarjestaviat hankkimalla ne Klubitalolta.

Klubitalotoiminnan on selkiytettdva oma asemansa paikallisten mielenterveys-
palvelujen kentdssa myos kuntapaattajille. Meidan on oltava perilla myos
suunnitteilla olevista sosiaalipalvelujen ja palvelurakenteiden muutoksista. On
mahdollista, ettd kunnat eivit rahoita enda “klubitalotoimintaa” sellaisenaan,
vaan toimintana joka vastaa tiettyihin kuntien velvoitteisiin.

Sosiaalihuoltolain mukainen ty6toiminta ja tyollistymista tukeva
toiminta

Mielenterveyslaki toteaa, ettd kunnan tulee huolehtia alueellaan laissa tarkoi-
tettujen mielenterveyspalvelujen jarjestimisesta kansanterveyslain tai sosiaali-
huoltolain mukaisesti. Sosiaalihuoltolaissa on kaksi Klubitalojen kannalta
mielenkiintoista kohtaa: § 277 d ja e. Ensimmaisessa kohdassa kerrotaan vam-
maisten henkiloiden ty6toiminnan jarjestamisestd. Tyotoiminnan keskeinen
tehtava on toimintakyvyn yllapitiminen ja sen edistaminen. Sit4 jarjestetaan




henkilaille, joilla ei vammaisuudesta johtuen katsota olevan edellytyksia tyol-
listy4, ja joiden toimeentulona on paiosin eldke tai kuntoutustuki. §27e — lu-
ku kertoo tyollistymista tukevan toiminnan jarjestamisesta. Nama toimet voi-
vat sisaltai esimerkiksi tuetun tyollistymisen kuntoutus- tai valmennustoimia,
joiden avulla vammaiset henkil6t voivat tyollistya koko- tai osa-aikaiseen tyo-
suhteeseen tavallisille tyopaikoille. Niita toimenpiteita jarjestetdan silloin kun
tyohallinnon tukitoimet eivat ole riittavia. Toimenpiteiden tulee tarvittaessa
auttaa siirtymista tyokyvyttomyyseldkkeelta tyoelamaan. Tuntuuko tutulta?
Kysymyshan on aivan samasta asiasta kuin Klubitalojen tuetussa tyossa.

Vammaispalvelulain mukainen péiviatoiminta

Sosiaalihuoltolain mukaisen tyotoiminnan lisdksi on toinenkin laki, joka voi
ulottua myos klubitalotoimintaan: vammaispalvelulaki. Tahan lakiin tehtiin
vuoden 2008 alusta voimaan astunut muutos, joka koskee vaikeavammaisten
paivatoimintaa (§ 8b). Paivatoiminnalla tarkoitetaan toimintaa joka tukee itse-
naisessa elamassa selviytymista ja edistda sosiaalista vuorovaikutusta. Se on
tarkoitettu henkiléille, joilla on erittiin vaikea toimintarajoite, ja jotka sen
vuoksi eivit pysty osallistumaan em. sosiaalihuoltolain mukaiseen ty6toimin-

taan. Vammaispalvelulaki on tassa kohtaa siksi mielenkiintoinen, etta jos hen-

kilolla katsotaan olevan oikeus vammaispalvelulain mukaiseen paivatoimin-
taan, kunnan on myos sita hinelle jarjestettiava, ja jopa viitend paivana viikos-
sa. Mikaili tima oikeus ei toteudu, paatoksesta voi valittaa.

Mielenterveyskuntoutujien oikeudet

Joillakin Tammiseminaariin osallistujilla oli kokemus siit4, etta yllakuvattu
tyOtoiminta tai paivatoiminta koskee muita vammaisryhmia, ei mielenterveys-
kuntoutujia. Toisaalta toiminnan sisallon koettiin usein olevan yksitoikkoista
‘ruuvien pussittamista’ tms. Sen tyyppisella toiminnalla taas ei ole yhtaan mi-
taan tekemista klubitalotoiminnan kanssa. Kysymys ei ole todellakaan siita,
etta Klubitalojen tulisi muuttaa toimintaansa jollakin tapaa sopiakseen tallai-
siin muotteihin. Painvastoin. Klubitalotoiminnan tulee siilyttda oma erityis-
laatunsa. Mutta ei mikaan laki ole maarittanyt — eika varmaan tarkoittanut-
kaan - tyo- tai paivatoiminnan olevan ‘ruuvien pussitusta’, vaan sen ovat teh-
neet palvelujen jarjestajat itse.




Voisiko ajatella, etta myos mielenterveyskuntoutujilla tulee olla oikeus saada
‘toimintakykya yllapitavaa ja edistavaa’, *tyollistymista tukevaa’ tai ’itsenaisessa
elamassa selviytymista ja sosiaalista vuorovaikutusta edistavaa’ toimintaa? Ai-
nakin vammaispalvelulain muutosta kasiteltdessa asiantuntijat sekd myos mo-
net poliitikot olivat sitd mielta, ettd mielenterveyskuntoutujat ovat usein palve-
lujen saatavuuden osalta olleet valiinputoajia. Tdma paivatoimintaa koskeva
uudistus mahdollistaisi sen, ettd "kunnat tulkitsevat tata lainkohtaa mielenter-
veyskuntoutujien nakokulmasta myonteisella tavalla”.

Kunnilla vastuu

Kunnat ratkaisevat sen, minkalaisiin palveluihin kenelldkin on mahdollisuus.
Jos esimerkiksi sosiaalihuollon asiakas tarvitsee kuntoutusta, jota ei ole saa-
detty sosiaalihuollon tehtaviksi tai jota ei ole tarkoituksenmukaista jarjestaa
sosiaalipalveluna, sosiaalihuollon tehtaviana on antaa tietoa muista kuntoutus-
mahdollisuuksista ja ohjata asiakkaita muiden palvelujen piiriin. Kuntien on
noudatettava lakia sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, samoin
kuin kuntoutuksen asiakasyhteistyosta annettua lakia.

Tama lakiviidakko voi vaikuttaa sekavalta, mutta ehkdpa meidan kannattaa ai-
nakin ottaa siitd tarkemmin selvaa yhdessa asiantuntijoiden kanssa. Varmasti
myo6s RAY on meille tirkeda kumppani nédissa keskusteluissa. Verkostona mei-
dan kannattaisi ehka miettia myo0s sita, 10ytyisiko yhteisia linjauksia nykyista
kohtuullisemman kuntarahoituksen saamiseksi klubitalotoimintaan.

Teksti: Ulla Lehtinen
Suvimaen Klubitalo




Uusi mielenterveys- ja piaihdesuunnitelma pyrkii laitta-

maan palvelut kuntoon

Sosiaali- ja terveysministerion asettama Mieli 2009 tyoryhma on valmistanut
kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman vuosiksi 2009—2015. Suun-
nitelman ladhtokohtana on mielenterveys- ja paiihdeongelmien suuri kansanter-
veydellinen merkitys ja ongelmien lisiantyminen. Uudessa suunnitelmassa
painotetaan asiakkaan aseman vahvistamista, mielenterveyden ja paihteetto-
myyden edistimista seka ongelmien ja haittojen ehkaisya ja hoitoa.

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman mukaan palvelujen painopisteen tulee
olla perus- ja avohoitopalveluissa. Laitoshoitoa halutaan supistaa. Ensin on
kuitenkin kehitettdava ja monipuolistettava avohoitoa ja vasta sitten vihennet-
tava laitoshoitoa. Avohoidossa tavoitteena on toteuttaa yhden oven periaatetta
ja perustaa sosiaali- ja terveyskeskuksiin yhdistettyja mielenterveys ja paih-
deyksikoitd. Arvion mukaan avohoitopalveluita vahvistamalla ja monipuolista-
malla vuonna 2015 tarvitaan nykyisten n. 4600 psykiatrisen sairaansijan sijas-
ta n. 3000.

Klubitalotoimintaa koskevia ehdotuksia

Klubitalotoiminta otetaan huomioon mm. suosituksissa, jotka koskevat avo-
hoitoa tukevien sairaalapalveluiden kehittdmistd. Suunnitelmassa todetaan,
ettd asiakkaalla on oltava kaytettdvissdan monimuotoisia avohoitoa tukevia
palveluita, joita tuottavat julkisen sektorin ohella kolmas ja yksityinen sektori.
Esimerkkind kolmannen sektorin toiminnasta mainitaan vertaistukitoiminta,
mielenterveysyhdistysten toiminta, seka tyosali- klubitalo- ja vastaavaa toimin-
ta. Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman mukaan mielenterveyskuntoutujien
klubitaloverkostoa tai vastaavia toimintoja tulisi laajentaa kaikkien maakunti-
en alueelle.

Suunnitelmassa otetaan kantaa myos mielenterveyskuntoutujien tyollistymi-
sen tukemiseen. Mieli 2009 -tyoryhman mukaan yhteisollisyyden ja osallisuu-
den edistamiseksi seka tyoelamaa etta koulutusjarjestelmaa tulee kehittaa in-
tegraation ja mukaan ottamisen periaatteilla. Tama tarkoittaa mm. sita, etta
tyoelamaan pyrkivien tyokyvyttomyyselakkeella ja kuntoutustuella olevien
mielenterveyskuntoutujien tyollistymisedellytyksia taytyy parantaa. Tyohon
paluuta voidaan helpottaa esim. siirtymatyopaikkojen, sosiaalisten yritysten ja




tyovalmentajien tuella toteutettavalla tuetulla tyollistymiselld. Juuri tita tavoi-
tetta toteuttaa Suvimaen Klubitalon askettiin kdynnistynyt Portti-projekti seka
klubitalojen siirtymatyoohjelmat.

STM:n raportti loytyy netista kirjoittamalla Google hakukoneeseen: mielenter-
veys- ja pdthdesuunnitelma 2009—2015.

Teksti: Ville Gronberg

EUROPEAN EMPOWERMENT SEMINAARI TUKHOLMASSA

Fountain House Stockholm ja Fountain House York jirjestiviat yhdessa
ensimmadiisen Empowerment Seminaarin 19.-23.1.2009 Tukholmassa.
Seminaarin tarkoituksena oli antaa osallistujille mahdollisuus vaihtaa ajatuk-
sia ja keskustella hyvista kiaytannoistd, jotka auttavat Klubitaloja saavuttamaan
entistd vahvemman aseman siind ymparistossé, jossa ne toimivat.

Helsingin Klubitalosta seminaariin osallistuivat hallituksen puheenjohtaja Pai-

vi Lipponen, hallituksen jasenistd Esko Hanninen ja Mikko Huttunen seka

Klubitalon johtaja Pasi Paksuniemi.
Ohjelman keskeisen sisallon muodistivat seuraavat aihealueet:

Klubitalon vision tdsmentdminen

Jasenten voimaantuminen

Henkilokunnan kehittiminen

Johtajan rooli

Klubitalon vaikuttavuuden mittaaminen
Tyollistymisen ja koulutuksen haasteet Euroopassa
Verkostojen luominen ja vahvistaminen
Hallituksen puheenjohtajan rooli

Strateginen suunnittelu

Kevain aikana tulemme selvittimaan tarpeet vastaavan koulutuksen toteutta-
misesta oman klubitaloverkostomme piirissa.

Teksti: Mikko Huttunen / Helsingin Klubitalo




Tapahtumakalenteri

Tervetuloa Klubitaloverkoston vuosikokoukseen Jyvaskyldan

Verkoston vuosikokous ldhestyy, sehidn on torstaina 19.3. klo 14.00, paikkana Suvi-
maien Klubitalo. Kokouskutsu ja esityslista on jo lihetetty aiemmin, mutta tassa joita-
kin kiytdnnon asioita:

- Kokoukseen voi tilasyisti osallistua enintdan 4 henkil6d/ Klubitalo.Toivomme ilmot-
tautumisia viimeistdin 13.3 sdhkopostitse. Samalla voitte ilmoittaa mahdollisista eri-
tyisruokavalioista. Ruokana meilld on kinkkukiusaus tai kasviskiusaus ja salaatti. Ruoan
hinta 3,5 euroa, ja siihen sisdltyy myds kahvi ja leivonnainen.

- Muistakaa pyytaa taustaorgaanisaatioltanne valtakirja kokousedustajalle.

- Mikali tausta organisaatio tai sen nimi on muuttunut viimevuoden aikana, ilmoittakaa
siitd meille.Vuosikokouksen on hyvaksyttava aiemman organisaation erohakemus ja
uuden organisaation liittymishakemus.

- Lahettakaa verkoston sahkopostiin viimeistidan 13.3. verkoston hallitukseen hakeutu-
vien jasenten ja tyontekijoiden esittelyt. Me kokoamme ne tdilla vuosikokousta varten.

- Autolla tulijoille tiedoksi: parkkipaikkoja 16ytyy Klubitalon pihasta, mutta varmimmin
niita on vapaina jos ilmoitatte etukéteen tulevanne autolla.

- Suvimien Klubitalon teatteriryhma Huuruspait esittda runomatinean Vain kesken-
eraisille vuosikokouksen jilkeen, noin klo 16.00.Ilmoittakaa meille, jos teilld on halua ja
mahdollisuutta jaidda seuraamaan esitysta.

Lampimasti tervetuloa Jyvaskyldan ja Suvimien Klubitalolle!

Terveisin: Ulla ja Saija
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