Mielenterveyskuntoutujien
klubitalot — yhteison tukea ja
yksilollista kuntoutumista

Hietala-Paalasmaa O, Hujanen T, Harkdpé&a K, Reuter A
Avustustoiminnan raportteja 20, 2009, Raha-automaattiyhdistys, Helsinki

Kuntoutussaatio

Outi Hietala-Paalasmaa, VTM
Kristiina Harkapaa, dos.
Kuntoutusalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
Kuntoutussaatio

Kristiina Harkapaa & Outi Hietala-Paalasmaa,
Kuntoutusalan tutkimus- ja kehittamiskeskus, Kuntoutusséaatio



Kuntoutussaatio

Klubitalot maailmalla
2009 (2005)

« Toiminnassa 334 (326) klubitaloa

« Valtaosa 226 (225) Pohjois-Amerikassa

 Eurooppalaisia klubitaloja 66 (72)

« Aktiivisiajasenia yli 55 000

« |CCD keraa tietoja klubitalotoiminnan vaikutuksista ja
tukee tutkimusta

Lahde: ICCD toimintakertomus 2008
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Klubitalot Suomessa

1995: ensimmainen klubitalo Tampereelle

2000: ensimmainen suomalainen tutkimus (Hietala ym.
2000) — 6 klubitaloa, jasenia 500-600

2005: klubitaloja 18, jasenia n. 2300
2009: klubitaloja 22 (30 % eurooppalaisista klubitaloista)

rahoittajina: RAY ja kunnat
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o0 Tutkimuksen tavoitteet
(rahoitus: RAY)
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Tavoitteena selvittaa:

klubitalojen jasenistd ja millaisiin elamanhallinnan tarpeisiin
jasenyys vastaa

keskeisten toimintamuotojen toteutuminen,
kehittamistarpeet ja yhteistyo6

osallistumisen vaikutukset jasenten hyvinvaointiin,
elamanhallintaan ja sosiaaliseen integraatioon

klubitalotoiminnan taloudelliset vaikutukset
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°o ... ja lahestymistapa

= Lahestymistapa moni- tai sekametodinen (mixed
methods approach)

= Kvanti- ja kvalitatiivisen tiedon keruu sekventiaalisesti
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lomakekyselyt ja ryhmahaastattelut klubitaloille
uusien ja pitkaaikaisten jasenten lomakekyselyt
uusien jasenten yksilohaastattelut

kysely kuntien mielenterveystyodsta
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Lomakekyselyt ja haastattelut

Klubitalojen lomakekysely: n = 18 - jasenist6, osallistuminen
talon toimintaan, millaisiin tarpeisiin pyritdan vastaamaan,
toiminnan osa-alueet ja painotukset, kehittamistarpeet

Ryhméahaastattelut (5 klubitaloa) - toiminnan toteutuminen ja
ongelmat, yhteisty6

Uusien jasenten alkukysely: 2005-06 liittyneet noin 2 kk jasenena
olleet, n = 308, joista 187 vastasi (61%)

Uusien jasenten seurantakysely: noin vuoden kuluttua
alkukyselyyn vastaamisesta, n = 103 (56%)

Uusien jasenten alku- ja seurantahaastattelut, n = 19

Pitkaaikaisten jasenten lomakekysely: n = 294 (15%)

Jasenten lomakekyselyissa selvitettiin mm. sosiaalisia suhteita,
kokemuksia klubitalotoimintaan osallistumisesta, psykososiaalista
toimintakykya, terveyspalvelujen kayttoa ja terveyteen liittyvaa
elamanlaatua.
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Klubitaloille suunnattu kysely
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°o Klubitalojen toimintaa koskevia
tunnuslukuja
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« Jasenmaaran vaihteluvali 50- 552

« Aktiivisia jasenia 30-100%

 |ka 31-50v, 50 % naisia

 Osallistuminen talon toimintaan 2-5 tuntia/pv
« Siirtymaty6ohjelma 14 talossa

« Siirtymatyopaikkoja 69, tydossa 101 jasenta (vrt. v. 1997
— 4, 1999 - 26, 2001 - 87)

« 17 taloatoteutti standardeissa mainittuja klubitalojen
ydintoimintoja

« 8 sertifioitua taloa
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Tyohon ja koulutukseen liittyvien

toimintamuotojen tarkeys
- klubitaloille suunnattu kysely
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Jasenten avustamiseen ja edunvalvontaan

liittyvien toimintamuotojen tarkeys
- klubitaloille suunnattu kysely
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X Kehittamistavoitteita

- klubitaloille suunnattu kysely (n = 16)

Kuntoutussaatio

Kehittdmistavoitteet yleisyysjarjestyksessa % (n)
Henkilokunnan liséaminen 75 (12)
Rahoituksen kehittaminen 50 (8)
Henkilokunnan ja/tai jAsenten koulutus 38 (6)
Tilojen ja/tai kaluston parantaminen 31 (5)
Siirtymatyo 25 (4)
Sertifiointi 19 (3)
Vapaa-ajanohjelman kehittdminen 19 (3)
Tiedotus 13 (2)
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Mika lisaa hyvinvointia?

Mulla ensimmainen, mika kuntouttaa on se, etta tulee tanne. Ei
varsinaisesti pakko ole tulla, mutta toisaalta taytyy. Aamulla taytyy nousta
ylOs ja Iahtea liikkeelle ja olla taalla tietty aika. Se on perusasia, mika
kuntouttaa. Jos on useamman paivan pois, niin siina ei ole sita
saannollisyytta. Klubi kuntouttaa pelkastaan silla, etta siella kaydaan.

Taidot, mitka tuntuivat olevan ihan kateissa, niin ne alkavat elpya, uskaltaa
ryhtya vaikka poytakirjanpitajaksi tai puheenjohtajaksi. Siita saa suurta
mielihyvaa, kun huomaa, etta pystyy. Toisaalta taalla on tosi hyva, kun
taalla ei ole mitaan pakkoa. Saa sanoa, etta ma en jaksa.

Se on kuntouttavaa kun onnistuu ruokkimaan kolmisenkymmenta ihmista.
Me aloitetaan aamulla tyhjasta ja kello 12 siina on kaikki laadut vierekkain.
Siina ammennetaan kauhalla tyytyvaisille inmisille ruokaa. Siina on jotain
tosi hienoa ruokkia iso joukko ihmisia.

(Ryhmahaastattelu 10.5.2006.)
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Jasenille suunnatut kyselyt
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Keita uudet ja vanhat

jasenet ovat?

uudet (n =181) vanhat (n = 294)

Keski-ika 38 v (18-64)
Naisia 53 %
Yksinelavia 67 %
Elakkeella/ktuella 81 %
Ammattikoulutus* 60 %
Terveys** 24 %
Skitsofrenia 40 %
Depressio 42 %
2-3 mt-diagnoosia 36 %

* korkeakoulututkinto 7 % ja 9 %; ** hyva/melko hyva

43 v (23-77)
55 %
62 %
82 %
68 %
55 %
47 %
38 %
34 %
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Mita odotetaan ja mista on
hyodytty?

Mielekas tekeminen

ltseluottamuksen ja
itsetunnon kohentuminen

Saanndllinen paivarytmi

Tuki arjessa selviytymiseen

Uudet ystavat

Apu tyollistymiseen /
koulutukseen

odotukset
(erittain tarkeda)
49 %

49 %
48 %
38 %
38 %

26 %

hyodyt

(paljon)
40 %

32 %
42 %
34 %
32 %

12 %
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Koettu terveydentila, %

A = alkutilanne, S = seuranta, P = pitkaaikaiset jasenet
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Koettu tyokyky, %

A = alkutilanne, S = seuranta, P = pitkdaikaiset jasenet
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Mielenterveyspalvelujen kaytto
- Jasenkyselyt
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Mt-palvelujen kayttajat, %

A = alkutilanne, S = seuranta
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Klubitalotoimintaan orientoituminen
- Jasenten seurantahaastattelut
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Tasalinen orientaatio

— sopivasti seuraa ja tekemista

asettuminen pysyvasti talon toimintaan, tyytyvaisyys
tarjottuihin mahdollisuuksiin

arkeen uudenlaista sisaltoa ja ryhtia, mutta myos
vahvistusta omille kyvyille ja valmiuksille
vertaisuuden kokemukset, ystavystyminen

"MyOs lapset voi tosi hyvin ... Nyt kun ma olen paremmassa
kunnossa ja ne on saanut semmoisen rauhallisen elaman ... se arki
pyorii sutjakkaasti, niin me kaikki voidaan tosi hyvin”

"Tama tyo taalla on ollut mulle henkireika, etta tuntee olevansa
tarpeellinen.”

"Kylla taalla enemman naytetaan kuin tyoyhteisossa, paljon
enemman. Tuntuu, ettd kaikilla kun on ongelmia, niin ei ole mitaan
peiteltavaa.”
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Vahvistuva orientaatio

— kiinnostavia haasteita ja kasvun mahdollisuuksia

mielekas tekeminen, paivarytmi, uusiin inmisiin tutustuminen,
uusien (klubitalolle tarpeellisten) taitojen ja tehtavien
oppiminen

valtaistumisen savyttdma kuntoutuminen — kannustusta ja
arvostusta

tarvittaessa mahdollisuus ’aloittaa alusta” sairaalahoidon
jalkeen

"Aluksi mulla oli hirvean suuri tekija, etta paasin tekemaan just niita
atk-hommia. Se auttoi siind alussa motivoitumaan. Niin sanottuja
oikeita toita.”

"Mulle tama on ollut tosi tarkea paikka ja olen tykannyt kayda. Silloin
kun oli se paha masennuskausi, niin jos ei olisi tullut taalla kaytya,
en sitten tietaisi, mita olisi tapahtunut, itselle ollut tosi hyva.”
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Heikkeneva orientaatio

— turhautumisen kautta toiminnasta irrottautumiseen

lopettaneet tai lopettamassa klubitalon toimintaan
osallistumisen

tyytymattomyys klubitalon tarjoamiin mahdollisuuksiin ja
omaan etenemiseen

oma halu tydllistya koettiin itsekkaaksi ja epasopivaksi talon
toimintaidean ja yhteisdéllisyyden kannalta

jos oma mielenterveys koettiin epavakaaksi tai sairastuttiin,
klubitalolta ei saatu tai haluttu tahan tukea (jaatiin pois)

toiminta koettiin yksipuoliseksi, haasteettomaksi, sosiaaliset
suhteet pinnallisiksi, tyokeskeisiksi tai huolta aiheuttaviksi

"Kylla siita aluksi oli hydtya, mahan olin ollut kaksi vuotta
paivakeskuksessa ja se alkoi tuntua puuduttavalta. Sitten tulin
klubitalolle, mutta vahitelleen sekin muuttui liian rutiiniksi. Ajattelin,
etta pitda menna eteenpain, ettei juutu likkaa rutiineihin ja jaa
paikalleen. Klubitalo tarjosi alussa saannollisyytta ja toi hyvalla
tavalla rutiinia paivarytmiin jne. tulin siella aluksi pirteammaksi.”
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Tolveita ja kehittamishaasteita:

TASAINEN ORIENTAATIO:

Toimintaan osallistuminen itsessaan keino
arjen kohentamiseen niin perusasioissa
(paivarytmi, ruoka, puhtaus) kuin
tekemisen, itsensa toteuttamisen ja
patemisen suhteen. Samastuminen toisiin
jaseniin palkitsevaa.

Odotus: jatkuvuus, turva, yllapitaminen
Tuki: yhteisollinen/henkilokunta ja jasenet
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Tolveita ja kehittamishaasteita:

VAHVISTUVA ORIENTAATIO:

Toimintaan osallistuminen mahdollistaa
omien ideoiden ja aloitteiden kehittelyn
seka yksilollisten haasteiden ottamisen,

joihin saa tukea niin muilta jasenilta kuin

nenkilokunnalta. Samastuminen tiettyihin

jaseniin ja osaryhmiin.

Odotus: avautuvia mahdollisuuksia, omien
voimien arviointia ja kokeilua

Tuki: yhteisollinen ja yksilollinen yhdessa
/jJasenet ja henkilokunta
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Tolveita ja kehittamishaasteita:

HEIKKENEVA ORIENTAATIO:

Toimintaan osallistuminen lievittaa aluksi
yksinaisyytta, mutta sitten se koetaan
yksipuoliseksi, haasteettomaksi ja
kyllastyttavaksi. Suhde jasenistoon
ristiriitainen, olo ulkopuolinen.

Odotus: uudistaa ja vahvistaa suhdetta
tyoelamaan/koulutukseen ja
sukulaisiin/ystaviin talon ulkopuolella

Tuki: yksilollinen/henkilokunta
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Lopuksi

Klubitalojen maara ja jasenmaara moninkertaistunut 10
vuodessa

Toiminta painottuu klubitalossa tehtavaan tyéhon, sen
Sijaan siirtymatyo ja itsenainen tyollistyminen vahaista
Keskeisina kehittamistarpeina henkiléston lisdaminen ja
rahoituksen jatkuvuuden turvaaminen

Hyvinvointivaikutukset (muutokset) vaatimattomia
terveyspalvelujen kayttoa lukuun ottamatta

Klubitalon toimintaan osallistumisen merkitykset ja
kokemukset yksil6llisia ja yhteydesséa arjen sosiaaliseen
jarjestykseen/sosiaalisiin suhteisiin — keskeisena
vahvuutena yhteisollisyys

Klubitaloilla selva ja tarkea merkitys
mielenterveyspalvelujen osana ja jarjestelman
tuottamien palvelujen taydentdjana
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