
Klubitalo on mielenterveyskuntoutujien ja palkatun henkilökun-
nan muodostama jäsenyhteisö. Se tarjoaa kuntoutujille heidän 
omista tarpeistaan lähtevää työpainotteista toimintaa ja vertais-
tukea. Toiminnan tavoitteena on parantaa kuntoutujien elämän-
laatua, vähentää sairaalahoidon tarvetta ja tukea paluuta työ-
elämään.

Klubitalotoiminta perustuu kansainväliseen Fountain House -klu-
bitalomalliin, joka syntyi Yhdysvalloissa vuonna 1944. Suomessa 
toiminta käynnistyi vuonna 1995, jolloin Tampereelle perustettiin 
ensimmäinen klubitalo. Tämän tutkimuksen käynnistyessä vuon-
na 2004 RAY-avustusta klubitalotoimintaan sai 18 järjestöä yh-
teensä 3,2 miljoonaa euroa. 

Tutkimuksessa selvitetään suomalaisten klubitalojen jäsenistöä 
ja toimintaa sekä jäsenten kokemuksia toiminnan merkityksestä 
oman hyvinvointinsa kannalta. Lisäksi on selvitetty ensimmäistä 
kertaa myös klubitalotoiminnan taloudellisia vaikutuksia. Tutki-
mus antaa monipuolisen ja kattavan kuvan suomalaisten klubita-
lojen toiminnasta ja merkityksestä osana mielenterveyspalvelu-
jen kokonaisuutta. 


















































































































































































































































































































