Klubitalo on mielenterveyskuntoutujien ja palkatun henkilokun-
nan muodostama jasenyhteis6. Se tarjoaa kuntoutujille heidan
omista tarpeistaan lahtevaa tydpainotteista toimintaa ja vertais-
tukea. Toiminnan tavoitteena on parantaa kuntoutujien elaman-
laatua, vahentaa sairaalahoidon tarvetta ja tukea paluuta tyo-
elamaan.

Klubitalotoiminta perustuu kansainvéliseen Fountain House -klu-
bitalomalliin, joka syntyi Yhdysvalloissa vuonna 1944. Suomessa
toiminta kaynnistyi vuonna 1995, jolloin Tampereelle perustettiin
ensimmainen klubitalo. Taman tutkimuksen kaynnistyessa vuon-
na 2004 RAY-avustusta klubitalotoimintaan sai 18 jarjestta yh-
teensa 3,2 miljoonaa euroa.

Tutkimuksessa selvitetddn suomalaisten klubitalojen jasenistoa
ja toimintaa seka jasenten kokemuksia toiminnan merkityksesta
oman hyvinvointinsa kannalta. Liséksi on selvitetty ensimmaista
kertaa myds klubitalotoiminnan taloudellisia vaikutuksia. Tutki-
mus antaa monipuolisen ja kattavan kuvan suomalaisten klubita-
lojen toiminnasta ja merkityksesta osana mielenterveyspalvelu-
jen kokonaisuutta.
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