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» Klubilta monelle avautuu ey
tie takaisin tyoeldmaan I

 Siirtymitydksi kelpaé~ :
kaikki perustyo kuten suvous

Riitta Vainio
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P Lihes kolme tuhatta thmistd
on liittynyt jiseneksi mielen-
terveyskuntoutujien klitbitalo-
toimintaan, jonka. tavoitteena
on edistii jasenmtensd hyvin-
vointia. Klubitalojen' toiminta-
teema on “Tydtd, tukea ja ter-
veyttd”.

New Yorkissa. 1940-tuvulia
syntynyt vapaaehtoinen klubi-
talotoiminta on levinnyt eri
puolille maailmaa.- Suomessa

Siirtyméityéhbn

padsyd
sal odottaa

t01m1nta on v1r1nny hitaasti,

mutea nyt Klubitaloja

T01m" n_an rah tqvat Rahaw'_

Klubztalotmmm nassa- tarkeaa
on sen jasenlahtoisyvs, klubl-
jen . verkostoyhdlst
jektia vetava projekti-
paalhkko Vﬁle Gronb g sa-

ja‘ hoitdjia vaan: ]ase'ma ja pal-

kattua henkllokuntaa He ho1- '

: _R1chter Saroo.

._ Sllrtym'

_ perustyot

tavat tasavermsma yhtels én

asioita.”
Paivit  klubitaloilla ovar
tyontaytelsla toimistotyot,

keittis, siivous Ja koulutus teh-
diin jisenten ja henkilkun-
nan_yhteisvoimin. Kaikki klu-

* bitalojen! teiminta on- jisenten

tyopanoksen Varassa.

Jasenet piasevit klubitalolla
tyoskenneilessaan nayttimaisn
osdaamistaan ja jaksamistaan.
Sen perusteella heitd -voidaan

siositella siirtymityohén va-

paille " markkinoille,
klubitalon  johtaja -

Espoon
Berylli

tyoksr sopivat kaikki
. kuten - siivous,
tiskaus; hyllyjen tiytes, posu—
tus; pubtaaksikirjoitus, jirjes-

telytydt, E{assanhono, keittit-
-tyot :

Tyonanta)a vox teettaa esi-

merkiksi my6s jonkin sellaisen
erityisen tyfn, jota kukaan
muu ei ehdi juuri silloin hei-
taa. Tillaisia tilanteita ovat
muun muassa ruahkahuiput”,
Richter sanoo.

Siirtymitydsta  maksetaan

_tybehtosopimuksen mukaista

tai minimipalkkaa.

Kuntoutujat ovat etittiin mo-
tivoituneita tydntekijitd; se
nikyy Richterin mukaan my®ds
siina, miten espoolaiset klubin
jisenet ovat hoitaneet siirty-
mitydnsd  hypermarketissa.
Kahden vuoden aikana viisi ji-
sentd -bh muun muassa tdytta-
nyt hyllyja.

"Kahden vuoden aikana on
ollut puolitoista poissaolopii-
vaa.”

Snrtym%ityﬁs'ziéintéihin kuu-
luu myés takuu: jos kuntoutu-
ja on pois tybstd, klubitalon

itaan

henkilokunta tulee paikkaa-
maan hinen poissaclonsa.

Projekeipiillikks Ville Gron-
bergin mukaan siirtymitydpai-
kat toimivat siltana itsendisiin
tyopaikkothin.

Klubitalojen ohjaaja myos
perehdyttaa tyontekijin toihin
ja toimii vhteyshenkiléni: hin
on siten sekd tyontekijin ettd
tyGnantajan tukena.

Psykiatrisessa  avohoidossa
olevien suurimmnat ongelmat
ovat yksiniisyys, koyhyys,
mielekkiin tekemisen puute ja
hipein tunne, Gronberg luet-
telee. _

Klubitaloilla on tarjolia vh-
teisollisyytta, vertaistukea, jir-
kevidi tydti ja ihmissuhteita.
Ne vahvistavat itsetumtoa ja
aurtavat 16ytimdin omia Vah—
vuuksia,

Yhksi- klub1talon tmmmnan

kulmakivisti on tasa-arvo: se
tarjoaa mahdollisuuksia
osallistua yhteiskuntaan ja pa-
jata koulutukseen tai tydeld-
main.

Kansainvilisten tutkimusten
mukaan klubitoiminta vihen-
tid laitostumista, sairaalakiyn-
nit vihenevit ja niiden kesto
lyhenee, kuntoutujien itsetun-
to ja mielenterveys kohenevat.
Lisaksi liheiset ihmissuhtest
ovat lisaintyneet klubitalolle
tulon jilkeen.

~ Gronberg muistuttaa myds
Mielekds elimd ~chjelman ta-
voitteista, jotka sopivat klubi-
toimintaan sellaisinaan: mie-
lenterveyspalvelujen on oltava
kaytrajikihtdisid, koska se tur-
vaa nilden eettisyyden. Lihto-
kohtana on oltava ihmisten
kunnioittaminen ja vuoropu-

helu.
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yo kuntouttaa matematiikan opiskelijaa

w Stirtymétyohon
paasya

sai odottaa

useita kuukausia
w» Raataloity tyo
tuntuu nyt
mielekkaammiltd
kuin opinnot

Riitta Vainio
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¥ Jos Peklta Kourula ei vekis
tydtidn Bspoon Izon Omenan
Prismassa, asiakkaat eivit mah-
tuisi kirryineen hyllyjen vi-
Hin.

Kourulan 1y6 hypermarke-
tissa on viltdmdténtd: hin
kuliettaa tyhjenityvir tavara- ja
leipslaatikot  pumppukirryil-
I#in varastoon ja jakaa kokoa-
mansa jitteet bio- ja encrgiajit-
teisiin sekil puristaa pahvit ni-
puiksi.

Kourulan tydn voi miiritelld
muodikkaasti: se ei ole vain
kahden “win-win” (voitto)
vaan periti kolmen osapuolen
"win-win-win”, eli Kourulan
ja Prisman lisiksi my&s yhteis-
kunta hystyy toiminnasta.

Kourula itse saz tydstiin
pienti palkkaa mutta yhtd tir-
kedid on se, cttd tyd toimil kun-
routuksen tukena.

Matematiikan opiskelija
Kourula on vksi Espoon mic-
lenterveyskuntoutujien  klubi-
talolaisista,

Hin tekee piin sanottua siir-
tymitydtd sairauden ja tervey-
den vilimaastossa.

"Oikeastaan en voisi olla
taalld, mutea naiset aina huurta-
vat kahville”, Kourula kertoo
kahvihuoneessa.

Kahvitazot civit kuulu kol-
mituntiseen tyBpaivadn.

Ennen siirtymieyShén pii-
syd Kourula kivi siinnéllisesti
Espoon klubitalolla ja asallistui
sielli  keittioedihin, Prismaan
pidsyd hin joutui odottamaan
useita kuukausia. HOK-Elanto
on yksi harvoista ty8nantajista.
jotka tarjoavat siirtymaitsita

klubitalon jisenille.

"Kaikki eivit suvaitse tillai-
sia potilaita. Thmiset pelkiivit
sitd mitd eivit tunne”, Kourula
itge tumii.

Hin asuu vksin Kauniaisissa
ja kulkee bussilla [soon Ome-
naan.

Kourula on muuttanut Imat-
ralea pidkaupunkiseudulle
1988. Matematitkan opinnot
vliopistolla alkeivat 199g. Ne
ovat edenneet sairauden vuok-
si hitaasti.

"Nyt kun soitin opettajalle,
hin toivorti tervetulleeksi ra-
kaisin.”

Kourula e} osaz sanoa, pys-

Pekka Kourula tekee Prismassa paiv

£ e

tyyrkd jossakin vaiheessa jatka-
maan opintojaan.

“Harrastan  matematiikkaz
nifn pitkille kuin jaksan, Ta-
hiin mennessi olen tehnyt nel-
janneksen tutkinnosta.”

Kourula on huomannut, etti
opinnet ovat ehtineet muuttua
paljon seitsemissd vuodessa.
Raataloity tyd tuntuw nyt
miclekkiimmali kuin opinte-
jen jatkaminen, koska sairaus
vie voimia.

Prisma on osoittautunut kai-
kin puclin micluisaksi tyopai-
kaksi. "Tailli on tosi mukavat
tydkaverit, ja tialld en kiva olla

-

GissE.

in kolme tuntia varasto- ja jatehuoltotdits.
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Jasenyys on vapaaehtoista

P Mazilman ensimmiisen
klubitalon perustivat entiset
paykiatriset potilaat New Yorkin
Manhattanitla 1948,

P Nykyisin taloja on eti pualilia
maailmaa yli 400, Suomessa 19.
Suomen ensithmiinen talo
perustettiin Tampereeltz 1905,
Klubilaisia on maailmassa yli

55 000, Suomessa kolmisen
tuhatta,

P Toimintnan laatua kehittia
kansainvilinen keskus {ICCD),

joka on klubien kattojarjesto.
Klubitaloillz on yhteiset Iaatu-
standardit ja arvicintijarjestel-
mg,

b lubien teiminta perustuu
klubilaisten ja henkitfékunnan
yhteistydhon.

¥ Jaseneksi padsee psyykkisestd
sairaudesta kirsiva tai toipunut
aikuinen. Jasenyys on vapaaeh-
toista ja maksutonta,

P Klubit hankkivat aveimilta
markkinoilta klubiaisille siirty-

ristydpaikicdja, N
P Stakesin tekemian vértailun’
mukaan klubitalotoiminnan’
kustarinikset ovat vuorokaudes-
sa keskimadrin 33 euron, pdivi-
saitaglan 161 eirda ja saivaala
hoidon 31t EtEroa. e
P Klubitalsjer yhteystiedot ovat
iiternetissd oscitteissa vaviiih-
kdubitalot.fi ja vww.iced.org.

P Stakes jdrjestdd 24, lokakuuta
Helsingissi klubitalojen toimin-
taa esitteleviin seminaarin,




